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“Waar liefde is, is leven.”

Mahatma Gandhi 

 

W at is liefde? ‘ Tja, wat is liefde?’ vraagt Frederick. Hij slikt hoorbaar en staart schuin naar het plafond. ‘ Is het de fysieke uitvoering van de belofte “ tot de dood  ons  scheidt? ”  In  die  eed  gevangen  zitten  terwijl  je  na  je  werk stiekem een half uur omrijdt om op de parkeerplaats in het bos je heil te zoeken bij een ander? Sorry schat, het was vreselijk druk op de weg.’ Er vormen zich rode vlekken in zijn gezicht en glinsterende pareltjes op zijn voorhoofd. 

‘Jouw kijk op liefde is romantisch maar ook ouderwets. Verliefd, verloofd, een ring, een dominee, een witte trouwjurk en eeuwigdurend geluk. Een utopische droom. De werkelijkheid is anders, dat weten we allemaal. Maar liefde is veel meer dan wat de wensdromen ons vertellen. Liefde is een toevoeging, geen beperking.  Je moet  zeker geen stiekeme dingen doen, maar wel over je verlangens durven praten. Ik geef je straks een van mijn gepubliceerde artikelen mee als huiswerk.’ Zijn ogen richten zich op de psychologische tijdschriften die tegen de muur van mijn praktijk staan uitgestald. Al snel dwalen ze terug naar mijn dijen, verlangend naar de perfecte inkijk. ‘Denk eens terug aan je kindertijd op de lagere school. Was het niet heel gemakkelijk om zomaar met  anderen  te  gaan  spelen?  Elkaar  meenemen  in  fantasieën  en  samen  optrekken, thuiskomen en je moeder vertellen dat je een vriendje hebt gemaakt? Er waren geen lijsten met ingekleurde eigenschappen en voorkeuren die moesten matchen. Je veegde elkaar niet naar links of rechts, je vond elkaar aardig of niet. Een heerlijke eenvoud.’

‘Maar een goed datingprofiel helpt toch juist om een goede partner te vinden? Ik mis gewoon liefde in mijn leven en wil iemand om samen compleet te zijn.’

‘En daar noem je een belangrijk punt. Samen compleet zijn. Ben je nu niet compleet? Mist er iets in je lichaam? Val je om omdat maar één been hebt? Of zoek je eigenlijk iemand om een leegte op te vullen?’

‘De leegte Jasmijn … ik voel me zo alleen.’ Zijn ogen dwalen af naar de grond en zijn schouders  zakken  net  als  zijn  zelfvertrouwen  als  een  plumpudding  in  elkaar.  De lichaamstaal  die  vertelt  dat  we  op  de  pijnplek  zijn  aangekomen.  Een  gebrek  aan zelfvertrouwen wat leidt tot isolement.  

‘Je  noemt  nu  de  eenzaamheid  als  ongewenste  omstandigheid  waarvoor  je  een oplossing zoekt in de vorm van een partner. Een vrouw in jouw geval.’

‘Ja, zo kun je het wel samenvatten.’ Ik kijk hem in zijn ogen en zie een hoopvolle fonkeling. Het is best een aantrekkelijke man. Jammer van die onzekerheid.  

‘We gaan dit samen aanpakken Frederick.’ Ik lach hem speels toe, een lichte flirt, en breek daarmee de barrière tussen cliënt en therapeut. Even spelen met de verboden overdracht voor het beste resultaat. ‘Kom we gaan aan de koffietafel staan om een spel te doen.’ Ik pak twee blaadjes en schrijf er vijf vragen op. ‘Let op Frederick, geef korte eerlijke antwoorden.’ Hij knikt. ‘Ok, vraag één: Wat is liefde voor jou?’ We schrijven snel onze antwoorden op. 

‘Samen een leven delen, trouw en open,’ zegt hij voldaan. 

‘Ik  heb  wat  anders.  Mijn  eigen  leven  leiden,  samen  met  mijn  partner,  maar  niet monogaam.’ Ik lach omdat hij zich bijna verslikt in mijn antwoord. 

‘Vraag twee: Ben je romantisch? Snel krabbelt hij wat steekwoorden op zijn blad. 

‘Ja, ik hou van reizen, wandelen op het strand, een glas wijn bij het haardvuur met mooie muziek.’ Ik steek mijn wijs en middelvinger in mijn mond en maak  een kots geluid. Hij kijkt me verschrikt aan. ‘Jij houdt daar niet van?’

‘Nee, ik hou niet van romantiek. Niet op die manier. Ik hou van een gekookt eitje op een Kaiserbroodje met roomboter en een glas sinaasappelsap op zondagmorgen voor ik ga hardlopen.’ Hij schudt lachend zijn hoofd. 

‘Vraag drie: Van welke muziek hou je?’

‘Klassiek, piano, top 40.’ Zijn ogen staan afwachtend, bijna bezorgd. 

‘Death Metal.’ Ik kijk hem uitdagend aan, bijna spottend. 

‘Vraag vier: Samen oud worden?’

‘In liefde en trouw, zegt hij enthousiast.’

‘Nope. Ik geloof in nu. Niet in sprookjes.’

‘Vraag vijf: Kinderen?’

‘Op den duur, als we getrouwd zijn.’

‘Ik haat kinderen en ik trouw niet.’

‘Bonusvraag: Swipe je naar links of rechts?’

‘Rechts.’

‘Ik ook.’
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